
 

「 こんなときなに食
た

べる？ 」 

「足
あし

が速
はや

くなりたい」「集 中 力
しゅうちゅうりょく

をつけたい」「かぜを治
なお

し

たい」…。目的
もくてき

に合
あ

わせて、からだに必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

とその

栄養素
えいようそ

がふくまれた食
た

べ物
もの

、その食
た

べ物
もの

をおいしく食
た

べられ

る料理
りょうり

を紹介
しょうかい

する。コラムやクイズも掲載
けいさい

。 

「 杉森
すぎもり

くんを殺
ころ

すには 」 長谷川
は せ が わ

 まりる【作
さく

】 

「 十年屋
じゅうねんや

 ７ タイムセールいたします 」 廣嶋
ひろしま

 玲子
れ い こ

【作
さく

】 

 

「 ノラネコぐんだんぺこぺこキャンプ 」 工藤
く ど う

 ノリコ【作
さく

】 

「 おふろさん 」 せきぐち ひろみ【作
さく

】 

「 井戸
い ど

の茶
ちゃ

わん 落語
ら く ご

絵本
え ほ ん

 」 川端
かわばた

 誠
まこと

【作
さく

】 

「 まっしろしろくま 」 柴田
し ば た

 ケイコ【作
さく

・絵
え

】 

食
た

べることが大好
だ い す

きな、くいしんぼうのしろくまは、「しろ

い食
た

べもののなかに入
はい

ったらどんなかんじかな?」と想像
そうぞう

してみることにしました。とうふ、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、そうめん…。

どうなるかな?大人気
だ い にん き

「しろくま」シリーズ。 

絵本
え ほ ん

 

読み物
よ み も の

 
 


